	Федерация пауэрлифтинга Республики Хакасия

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Протокол

	IV Чемпионата Республики Хакасия по пауэрлифтингу (троеборье и жим лежа)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24, 25 октября 2015 г.
	
	
	
	
	г. Абакан
	
	

	
	
	
	
	
	
	мужчины
	
	
	
	
	
	
	

	категория 59 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Казанаев Николай
	1998
	3
	ДЮСШ РХ
	экип
	58,80
	120
	65
	145
	330
	2+
	1
	1
	Карабонцев А.В.

	2
	Семёнов Павел
	1998
	3
	ДЮСШ РХ
	экип
	56,30
	95
	60
	105
	260
	1ю
	2
	2
	Карабонцев А.В.

	3
	Петров Александр
	1991
	2
	ДЮСШ РХ
	б/э
	57,30
	110
	85
	160
	355
	2
	1
	1
	Сизиков Л.И.

	4
	Токарев Роман
	1996
	б/р
	ДЮСШ РХ
	б/э
	59,00
	100
	82,5
	140
	322,5
	2+
	2
	2
	Карабонцев А.В.

	5
	Пискунов Илья
	1998
	б/р
	СК Абакан
	б/э
	48,00
	95
	65
	117,5
	277,5
	1ю+
	3
	3
	Чернов С.Н.

	категория 66 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Ковалев Александр
	1980
	КМС
	Ермак
	экип
	66,00
	235
	135
	205
	575
	КМС
	1
	1
	Чернов С.Н.

	2
	Рюмин Максим
	1997
	1
	СК Абакан
	б/э
	66,00
	155
	117,5
	185
	457,5
	1
	1
	1
	Чернов С.Н.

	3
	Серебренников Никита
	1990
	1
	ДЮСШ РХ
	б/э
	65,10
	150
	97,5
	187,5
	435
	1
	2
	4
	Сизиков Л.И.

	4
	Юдин Александр
	1998
	1
	Сибиряк
	б/э
	65,20
	130
	105
	180
	415
	1
	3
	2
	Петросов П.Г.

	5
	Мухлынин Юрий
	1998
	б/р
	Курагино
	б/э
	64,30
	115
	95
	130
	340
	3+
	4
	5
	Шкопкин О.В.

	6
	Сорокин Александр
	1999
	1
	СК Абакан
	б/э
	65,30
	 
	105
	 
	105
	 
	 
	3
	Макаренко И.

	категория 74 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Дорин Алексей
	1998
	3
	Ермак
	экип
	74,00
	160
	110
	150
	420
	2+
	1
	1
	Ковалев А.А.

	2
	Курогашев Виктор
	1988
	1
	Ермак
	б/э
	72,30
	180
	130
	200
	510
	1
	1
	2
	самостоятельно

	3
	Мелкозёров Виталий
	1994
	б/р
	Сибиряк
	б/э
	73,70
	150
	135
	180
	465
	1+
	2
	1
	Петросов П.Г.

	4
	Семенов Митхас
	1994
	1
	Бункер
	б/э
	74,00
	160
	115
	182,5
	457,5
	1
	3
	3
	Тутатчиков А.С.

	5
	Павлов Дмитрий
	1997
	2
	СК Абакан
	б/э
	69,10
	152,5
	100
	175
	427,5
	2
	4
	5
	Чернов С.Н.

	6
	Курганский Андрей
	1998
	б/р
	Курагино
	б/э
	70,00
	145
	95
	175
	415
	2+
	5
	8
	Шкопкин О.В.

	7
	Гордеев Владимир
	1990
	2
	ДЮСШ РХ
	б/э
	72,40
	132,5
	97,5
	182,5
	412,5
	2
	6
	7
	Сизиков Л.И.

	8
	Марков Кирилл
	1998
	3
	СК Абакан
	б/э
	71,50
	135
	100
	155
	390
	2+
	7
	6
	Чернов С.Н.

	9
	Сараев Максим
	1997
	б/р
	Черн. Шк № 19
	б/э
	73,00
	 
	112,5
	 
	112,5
	 
	 
	4
	самостоятельно

	10
	Воробьев Денис
	1980
	б/р
	Саяногорск
	б/э
	71,30
	 
	0
	 
	0
	 
	 
	-
	Обшитош Э.Е.

	категория 83 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Гольцер Дмитрий
	1993
	МС
	ДЮСШ РХ
	экип
	77,50
	175
	102,5
	180
	457,5
	2
	1
	2
	Карабонцев А.В.

	2
	Гришин Николай
	1961
	3
	Черн. Шк № 19
	экип
	81,90
	130
	105
	180
	415
	3
	2
	1
	Кривошеев К.Л.

	3
	Щербак Павел
	1985
	1
	Бункер
	б/э
	81,60
	190
	137,5
	235
	562,5
	1
	1
	3
	Тутатчиков А.С.

	4
	Головин Дмитрий
	2000
	б/р
	СК Абакан
	б/э
	81,30
	125
	85
	127,5
	337,5
	1ю+
	2
	9
	Чернов С.Н.

	5
	Богданов Денис
	1988
	б/р
	СК Абакан
	б/э
	81,20
	 
	120
	 
	120
	 
	 
	8
	Иванова П.О.

	6
	Апосов Иван
	1994
	б/р
	Русич
	б/э
	82,70
	 
	135
	 
	135
	 
	 
	4
	самостоятельно

	7
	Артемьев Никита
	1998
	б/р
	Курагино
	б/э
	80,30
	 
	120
	 
	120
	 
	 
	7
	Шкопкин О.В.

	8
	Сааков Владимир
	1992
	б/р
	Русич
	б/э
	75,90
	 
	122,5
	 
	122,5
	 
	 
	6
	самостоятельно

	9
	Тутатчиков Андрей
	1985
	1
	Бункер
	б/э
	82,30
	 
	150
	 
	150
	 
	 
	2
	самостоятельно

	10
	Крылов Иван
	1993
	б/р
	лично
	б/э
	81,60
	 
	160
	 
	160
	 
	 
	1
	самостоятельно

	11
	Борисов Олег
	1992
	б/р
	ХГУ
	б/э
	75,20
	 
	130
	 
	130
	 
	 
	5
	Домогашев О.С.

	категория 93 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Евдокимов Игорь
	1987
	1
	Ермак
	экип
	90,15
	245
	155
	210
	610
	КМС+
	1
	1
	Ковалев А.А.

	2
	Жигунов Дмитрий
	1988
	2
	Черн. Шк № 19
	экип
	89,50
	170
	135
	182,5
	487,5
	2
	2
	2
	Кривошеев К.Л.

	3
	Богданов Евгений
	1988
	3
	Черн. Шк № 19
	экип
	88,60
	185
	130
	170
	485
	2+
	3
	3
	Кривошеев К.Л.

	4
	Архипкин Владислав
	1998
	3
	ДЮСШ РХ
	экип
	92,40
	130
	90
	140
	360
	1ю
	4
	4
	Карабонцев А.В

	5
	Сизиков Лев
	1990
	2
	ДЮСШ РХ
	б/э
	87,80
	185
	132,5
	230
	547,5
	1+
	1
	4
	самостоятельно

	6
	Хилько Вадим
	1989
	2
	Бункер
	б/э
	89,80
	185
	137,5
	212,5
	535
	1+
	2
	3
	Тутатчиков А.С.

	7
	Табачных Анатолий
	1984
	б/р
	Спортмастер
	б/э
	84,30
	170
	120
	190
	480
	2+
	3
	6
	Прачев С.

	8
	Петров Сергей
	1998
	б/р
	Минусинск Максимум
	б/э
	91,70
	160
	120
	190
	470
	2+
	4
	7
	Свидрицкий А.С.

	9
	Федорко Кирилл
	1994
	б/р
	Русич
	б/э
	88,90
	 
	125
	 
	 
	 
	 
	5
	Безыкорнов А.

	10
	Цыганков Виктор
	1991
	б/р
	СК Абакан
	б/э
	88,20
	 
	165
	 
	 
	 
	 
	1
	Чернов С.Н.

	11
	Соловьев Александр
	1984
	КМС
	Бункер
	б/э
	92,70
	 
	160
	 
	 
	 
	 
	2
	Тутатчиков А.С.

	категория 105 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Тараканов Сергей
	1993
	КМС
	Русич
	экип
	103,40
	260
	150
	277,5
	687,5
	КМС
	1
	1
	Кубрак Д.А.

	2
	Петросов Павел
	1986
	КМС
	Сибиряк
	б/э
	101,00
	250
	152,5
	255
	657,5
	КМС
	1
	3
	самостоятельно

	3
	Чмых Алексей
	1973
	КМС
	СК Абакан
	б/э
	99,00
	230
	180
	230
	640
	1
	2
	1
	самостоятельно

	4
	Сапановский Антон
	1993
	3
	ДЮСШ РХ
	б/э
	97,50
	200
	120
	232,5
	552,5
	1+
	3
	6
	Сизиков Л.И.

	5
	Федоткин Иван
	1990
	б/р
	СК Абакан
	б/э
	99,20
	180
	135
	200
	515
	2+
	4
	5
	Чернов С.Н.

	6
	Волков Павел
	1987
	б/р
	Русич
	б/э
	96,60
	 
	160
	 
	160
	 
	 
	2
	самостоятельно

	7
	Нуштаев Артем
	1989
	б/р
	Ермак
	б/э
	96,90
	 
	110
	 
	110
	 
	 
	7
	самостоятельно

	8
	Михайлов Андрей
	1980
	б/р
	Курагино
	б/э
	97,50
	 
	145
	 
	-
	 
	 
	4
	самостоятельно

	категория 120 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Стомер Александр
	1962
	МС
	Спортмастер
	экип
	112,40
	320
	270
	270
	860
	МС
	1
	1
	Чернов С.Н., Ржапецкий Р.Д.

	2
	Савенков Владимир
	1995
	КМС
	ДЮСШ РХ
	экип
	117,70
	260
	170
	260
	690
	КМС
	2
	2
	Карабонцев А.В.

	3
	Малахов Евгений
	1992
	3
	Черн. Шк. №19
	экип
	117,10
	220
	130
	220
	570
	2+
	3
	3
	Кривошеев К.Л.

	4
	Демкин Александр
	1988
	б/р
	СК Абакан
	б/э
	107,90
	240
	180
	265
	685
	1+
	1
	1
	самостоятельно

	5
	Василенко Илья
	1995
	2
	ДЮСШ РХ
	б/э
	110,10
	190
	110
	225
	525
	3
	2
	2
	Карабонцев А.В.

	6
	Шиков Кирилл
	1980
	б/р
	Русич
	б/э
	111,50
	 
	0
	 
	0
	 
	 
	-
	самостоятельно

	категория +120 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Лялин Дмитрий
	1979
	б/р
	Русич
	б/э
	120,40
	215
	170
	230
	615
	2+
	1
	1
	самостоятельно

	2
	Казыгашев Константин
	1983
	б/р
	Русич
	б/э
	126,60
	 
	120
	 
	120
	 
	 
	2
	самостоятельно

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Старший судья на помосте    
	 ________________________ /Баранов Д.В./ (2к)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Боковые судьи      
	________________________ /Некрасова Л.А./ (2к)
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	_______________________ /Некрасов Ю.В./ (2к)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Главный секретарь 
	_______________________ /Ковалева И.А./ (2к)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командный результат:   троеборье
	
	
	жим лежа
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДЮСШ РХ –  47 очков
	
	СК "Абакан" - 49 очков
	
	
	
	
	
	

	
	
	Абакан "Ермак" - 42 очка
	
	Абакан "Русич" - 43 очка
	
	
	
	
	
	

	
	
	СК "Абакан" - 38 очков
	
	ДЮСШ РХ –  43 очка
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Федерация пауэрлифтинга Республики Хакасия

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Протокол

	IV Чемпионата Республики Хакасия по пауэрлифтингу (троеборье и жим лежа)

	24, 25 октября 2015 г.
	
	
	
	
	г. Абакан
	
	

	
	
	
	
	
	
	женщины
	
	
	
	
	
	

	 
	категория 43 кг
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Халевина Алёна
	1996
	б/р
	ДЮСШ РХ
	экип
	43,00
	40
	30
	50
	120
	1ю+
	1
	1
	Карабонцев А.В.

	 
	категория 47 кг
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Жилкина Алиса
	1995
	б/р
	ДЮСШ РХ
	б/э
	46,90
	82,5
	50
	102,5
	235
	1+
	1
	1
	Карабонцев А.В.

	 
	категория 52 кг
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Землякова Ксения
	1997
	1
	ДЮСШ РХ
	экип
	51,80
	100
	60
	105
	265
	1
	1
	1
	Карабонцев А.В.

	2
	Таскаракова Юлия
	1990
	1
	Ермак
	экип
	49,20
	102,5
	50
	77,5
	230
	1
	2
	2
	Ковалев А.А.

	3
	Артемова Наталья
	1996
	б/р
	ДЮСШ РХ
	б/э
	51,90
	77,5
	42,5
	105
	225
	1+
	1
	1
	Карабонцев А.В.

	
	категория 57 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Колесник Даниела
	1999
	МС
	ДЮСШ РХ
	экип
	57,00
	150
	120
	150
	420
	МС
	1
	1
	Карабонцев А.В.

	2
	Ковалева Ирина
	1991
	КМС
	Ермак
	экип
	57,00
	137,5
	75
	130
	342,5
	КМС
	2
	2
	Ковалев А.А.

	3
	Сизикова Ольга
	1993
	1
	ДЮСШ РХ
	б/э
	54,60
	90
	65
	115
	270
	1
	1
	1
	Сизиков Л.И.

	4
	Дзюба Василиса
	1998
	б/р
	Сибиряк
	б/э
	57,00
	82,5
	42,5
	112,5
	237,5
	1+
	2
	5
	Петросов П.Г.

	5
	Липнягова Ольга
	1989
	б/р
	Бункер
	б/э
	57,00
	80
	45
	85
	210
	2+
	3
	4
	Тутатчиков А.С.

	6
	Иванова Полина
	1989
	1
	СК Абакан
	б/э
	55,20
	 
	60
	 
	60
	 
	 
	2
	Чернов С.Н.

	7
	Соловьева Алена
	1988
	3
	Бункер
	б/э
	55,60
	 
	55
	 
	55
	 
	 
	3
	Тутатчиков А.С.

	
	категория 63 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Однокозова Кристина
	1996
	КМС
	ДЮСШ РХ
	экип
	59,60
	135
	100
	120
	355
	КМС
	1
	1
	Карабонцев А.В.

	2
	Рахманкулова Оксана
	1997
	1
	ДЮСШ РХ
	экип
	62,10
	130
	65
	130
	325
	1
	2
	3
	Карабонцев А.В.

	3
	Тужилина Марина
	1997
	1
	ДЮСШ РХ
	экип
	59,20
	120
	70
	120
	310
	1
	3
	2
	Карабонцев А.В.

	4
	Стрелкова Олеся
	1988
	б/р
	Бункер
	б/э
	62,80
	72,5
	52,5
	100
	225
	2+
	1
	1
	Тутатчиков А.С.

	 
	категория 72 кг
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Жекю Светлана
	1961
	б/р
	Спортмастер
	экип
	71,20
	65
	67,5
	90
	222,5
	1ю+
	1
	1
	Стомер А.Л.

	2
	Кузнецова Екатерина
	1988
	3
	Сибиряк
	б/э
	70,80
	85
	42,5
	110
	237,5
	3
	1
	3
	Петросов П.Г.

	3
	Кирпиченкова Любовь
	1981
	б/р
	Спортмастер
	б/э
	66,30
	70
	47,5
	115
	232,5
	3+
	2
	2
	Бахарев И.О.

	4
	Петрова Юлия
	1990
	б/р
	Русич
	б/э
	69,70
	 
	50
	 
	50
	 
	 
	1
	самостоятельно

	 
	категория 84 кг
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Фамилия, Имя
	год рожд.
	разряд
	команда
	див.: эк., б/э
	вес участ
	движения
	сумма
	разряд
	место
	тренер(ы)

	
	
	
	
	
	
	
	приседание
	жим лежа
	становая тяга
	
	
	ТР.
	Ж.
	

	
	
	
	
	
	
	
	рез.
	рез.
	рез.
	
	
	
	
	

	1
	Петухова Юлия
	1987
	б/р
	Ермак
	б/э
	76,40
	 
	65
	 
	65
	 
	 
	1
	Евдокимов И.В.

	
	Старший судья на помосте    
	 ________________________ /Баранов Д.В./ (2к)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Боковые судьи      
	________________________ /Некрасова Л.А./ (2к)
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	_______________________ /Некрасов Ю.В./ (2к)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
Главный секретарь 
	_______________________ /Ковалева И.А./ (2к)
	
	
	
	
	
	
	

	
	Командный результат:   троеборье
	
	
	жим лежа
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДЮСШ РХ –  57 очков
	
	ДЮСШ РХ –  57 очков
	
	
	
	
	
	

	
	
	Черногорск "Сибиряк" - 19 очков
	Абакан "Ермак" - 30 очков
	
	
	
	
	
	

	
	
	Абакан "Ермак" - 18 очков
	
	Абакан "Бункер" - 18 очков
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



